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FRACTURE DU COUDE

Vous vous étes fracturé un os au niveau du coude ou de I'avant-bras, proche du
coude.

Fractures de la cupule radiale

Fracture de la palette humérale

Fracture de l'olécrane

La localisation du trait de fracture va définir 'immobilisation du bras mais tout
particulierement de la main (mouvement de prono-supination)

Supination Position neutre Pronation
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Pour une fracture de la palette humérale ou de I'olécrane , I'immobilisation laisse libre
le mouvement de pronation et de supination de |'avant bras.

Pour une fracture de la cupule radiale, la main est immobilisée pour bloquer le
mouvement de prono-supination.
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CONSEILS DE PORT

Les articulations non immobilisées doivent étre utilisées pour éviter
I'enraidissement
Eviter de tirer, pousser ou porter avec la main

CONSEILS D’ENTRETIEN

Eviter tout contact de l'orthése avec de I'eau pour limiter les phénomeénes de
macération

* Vous pouvez protéger I'attelle avec un sac plastique et un élastique ou utiliser
une protection adaptée

* Nettoyer 'orthése a I'eau tiede et au savon. Bien la sécher avant de la remettre
en place.
« Eviter de poser l'orthése a proximité de sources de chaleur
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