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IMMOBILISATION DU GENOU

Le genou est un complexe articulaire comprenant 3 os :

Femur  lefémur;
s + e tibia
[ )
S la patella (rotule)
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e deligaments;
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tendon e de ménisques ;
/ * de muscles pour assurer la stabilité de I'articulation.
Tibia

Le choix de I'appareillage se fera en fonction de étiologie de la pathologie

Etiologie rhumatologique : (arthrose fémoro-tibiale, arthrose fémoro-patellaire)
Lorthese va réduire les contraintes sur I'articulation arthrosique. Les objectifs sont
I'amélioration de la mobilité ainsi que la diminution de la douleur.
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Etiologie traumatique (choc, chute, entorse,post-chirurgie, ....)
Dans le cadre d’entorse (attente ligamentaire) le choix sera en fonction de la gravité et
de l'objectif thérapeutique ( mise au repos, maintien, compression)

Dans le cadre d’atteinte rotulienne (subluxation, instabilité, syndrome essuie glace),
I'orthése sera soit rotulienne avec un évidement au niveau de la patella pour limiter
une instabilité modéré a sévere

soit élastique pour contenir l'articulation dont I'instabilité sera légere.
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CONSEILS DE PORT

Les articulations non immobilisées doivent étre utilisées pour éviter
I'enraidissement

La durée et les conseils de port (jour et/ou nuit) seront définis par votre
médecin.

CONSEILS D’ENTRETIEN

Eviter tout contact de I'orthése avec de 'eau pour limiter les phénomeénes de
macération
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