
LUXATION DU COUDE

Suite à un traumatisme, votre médecin vous à diagnostiqué une luxation du coude. 
Le coude est un complexe articulaire composé de 3 os et de 2 articulations.

La luxation est définie par une perte totale de contact des surfaces articulaires d'une articulation, se
produisant  lors d'un traumatisme (une subluxation sera la perte de contact  partielle  des surfaces
articulaires) ).

En  fonction  de  la  surface  articulaire  touchée,  l’appareillage  immobilisera  ou  non  la  main  pour
empêcher les mouvement de  prono-supination 
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Attelle de coude sur mesure laissant libre la main 

Attelle de coude sur mesure immobilisant la main donc bloquant la prono-supination. 

Attelle de coude de série 
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CONSEILS DE PORT

• Les  articulations  non  immobilisées  doivent  être  utilisées  pour  éviter
l’enraidissement

• Éviter de tirer, pousser ou porter avec la main
• La  durée  et  les  conseils  de  port  (jour  et/ou  nuit)  seront  définis  par  votre

médecin.

CONSEILS D’ENTRETIEN

• Éviter tout contact de l’orthèse avec de l’eau pour limiter les phénomènes de
macération

• Vous pouvez protéger l’attelle avec un sac plastique et un élastique ou utiliser
une protection adaptée

• Nettoyer l’orthèse à l’eau tiède et au savon. Bien la sécher avant de la remettre
en place. 

• Éviter de poser l’orthèse à proximité de sources de chaleur
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