
ORTHOPLASTIE

Les orthoplasties ou orthèses d’orteils sont des aides techniques de compensation. Elles
sont  réalisées  sur  mesure  dans  le  traitement  des  malformations  ou  déformations
d’orteils. 

• L’orthoplastie est directement moulée sur votre pied.
• Pour les orthoplasties diurne, leur faible encombrement leur permet de se glisser

sous une chaussette, dans la chaussure. 

Les orthoplasties sont protectrices et/ou correctrices 

• PROTECTRICES   pour  le  traitement  des  déformations  irréductibles  d’orteils
douloureux  : griffes d’orteils, avec des cors dorsaux ou pulpaires, hallux valgus,
chevauchement  d’orteils.  Elles  visent  à soulager  la  douleur,  réduire  les  zones
d’hyperkératose. 

• CORRECTRICES     pour le traitement des déformations d’orteils réductibles. Comme
les protectrices, elles mettent en décharge les zones de contacts et de pressions
responsables  de  douleur  et  d’hyperkératose  et  elles  visent aussi  à  replacer,  à
terme,  le ou les orteils dans une position « normale ».
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Dans le cadre de l’Hallux Valgus, une prise en charge diurne et nocturne est conseillée. 

• L’orthèse diurne est une orthèse de fonction qui permets de garder la mobilité
de l’avant pied et éviter la dégradation de l’articulation métatarso-phalangienne.
Sa  taille  lui  permet  de  se  glisser  sous  une  chaussette dans  la  chaussure.  Sa
texture en silicone permets de s’adapter à tout type de peau. 

• L’orthèse nocturne est une orthèse de repos. Rigide, elle soulage l’articulation 
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CONSEILS DE PORT

• Installer l’orthoplastie entre les orteils. 
• A porter uniquement la journée.
• A porter dans des chaussures fermées, accompagnée de chaussettes/collant/…. 

CONSEILS D’ENTRETIEN

• Nettoyer l’orthèse à l’eau tiède et au savon. Bien la sécher avant de la remettre
en place. 

• Éviter de poser l’orthèse à proximité de sources de chaleur
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